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ous precedent vie avec un regard neuf. Les schémas
somme de i plicables. La qui se répdtent inlassablement - comme

. - i qui revient sous

Parfoi
des empreintes énergétiques héritées de litéralement ancés pour gué sont souvent la
i & # . P
c lignée. Us quiune @ étre libérée. Ressentez-vous parfois
ppor 2 e face d

ont ces empreintes émotionnelles qui
traversent les générations : traumatismes
non résolus, secrets inavoués, croyances
limitantes, mais sussi dons insoupgonnés.
Parallélement, les mémoires karmiques
proviennent des expériences que notre

imea

Compment savoir 5i vous ées porteur de
¢ 7Observez votre
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étre complétement aligné avec votre vie,
comme si vous jouiez dans une pidce qui
st pas tout & fait la vétre, peut révéler
la présence de ces loyautés invisibles qui
vous maintiennent prisonnier d histoires
inachevées.

Avez-vous déja réfléchi & Forigine de
votre prénom ? Loin d étre un simple
assemblage de lectres, il porte en lui des
codes qui peuvent éclairer votre chemin

ancétre, Cest souvent hériter de sa mission
inachevée ou de ses talenta inexploités
Liétymologie et le « langage des oiseaux »
révilent des messages cachés fascinants :
Tea « Nathalie » aux prises avec des enjeux
de natalité, les « Sophie » portant des

devieetles i po
Un prénom nest jamais choisi
hasard, Qu it transmis de génération
en génération ou quil ait simplement

« résonn
une histoire. Porter le prénom dun

pour voa parents, il raconte

92 Open Nind

les on « et Fié », les «
Maxime » poussés & atteindre [excellence,
lea « Claire » appelées & éclairer ce qui est

une situstion anodine ? Cette tristesse
écrasante ou cette colére explosive qui
surgit sans préavis pourrait étre Técho dun
vécu ancien qui niest pas le vétre. Certaina
liews ou périodes historiques vous attirent
o4 vous repoussent sans raison apparente 7
Votre ime se souvient.

Plus subtilement, cette sensation de ne pas

Entamer ceo voyage de découverte
intérieure demande de la douceur et de.
la patience. Posez-vous ces questions sans
chercher a forcer lea réponses

dans Fombre. Votre prénom pot
dtre é i

Q

dans votre arbre

défis récurrents dans votre vie 1

généalogique ? Existe-t-il des histoires

>

familiales qui semblent oe répéter dune

génération a l'autre ? Des drames dont
on e parle qua demi-mot 7

& Des personnes dont le nom a été
effacé ? Observez également vos propres

schémas : quelles situations semblent se

« Se libérer de ces mémoires n'est pas
un acte d'égoisme ou d'oubli. »

La bonne nouvelle 7 Il n'est pas
i les détails

ditend. votre respiration sapprofondit,
et une légéreté nouvelle sinatalle en
vous. Ne vous attendez pas toujours
 des tranaformations spectaculaires

immédiates. La libération des mémoires

qui reapecte
Faites-vous

rganiq

antérieures pour amorcer votre
ration. Ce travail nest pas une analyse

Commencez par accueillir ce qui se répéte
dans votre vie sans jugement. Ecoutez

les mesaages de votre corps et de vos
émotions. Léeriture peut devenir un
puissant outil pour déposer ces fardeaux
invisibles, tout néditai

confiance et honorez chague peti

votre liberté intérieure.

Selibérer de ces mémoires n'est pas
un g . Cest,

dben, Ioe sci e .

constellations familiales. Rappelezvous

1 plusbelle fagon

dhonorer ceux qui vous ont précédé. En

respecte
votre rythme unique. Chaque mémaire
Tibérée crée plus despace en vous, apaise
vos tensions et vous rapproche de votre

esence véritable.

Comment savoir si votre travail de
libération porte ses fruits ? Les signes

perpé
vous transformes leur héritage en sagesse.
Redonner & vos ancétres leurs histoires
tout en vous autorisant & écrire la vire,
Cest faire circuler & nouveau Famour

dans la lignée. Cest ausai protéger les
Eénérations futures de ces loyautés
invisibles qui pourraient les entraver.
Libérer n'est pas oublier. Cest transmuter
la douleur en compréhension, la peur

en courage, Fenfermement en liberté.
Cleat choisir consciemment d aimer

pleine

Parfois,

1a surface pour dtre pleinement ressentie

Nattendez plus pour

entreprendre ce voyage vers votre liberté.

reproduire malgré vous 7 Quel dese rel Vowre  intérieure, Vos ancétres et lea fragments
vous submergent réguliérement sans cause  regard sur istoire pe 2 i qui
apparente ? Da ifs se cachent les  changer. Les . honorés et libérés. Et vous,
indi émoires qui cherchentd étre  se i Sanénuentou  vous méritez de vivre pleinement votre
reconnues. disparaissent sans effors. Votre corps se propre histoire. ®
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